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傷の治し方

衛生委員会のための衛生講話

長濱さつ絵
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昔と今の傷の治し方の違い
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夏井 睦先生

傷口は乾燥させず、消毒薬を塗らず、水できれいにして

フィルムで覆うと きれいにはやく治る。（しかも痛くない）

湿潤療法、閉鎖療法
などと呼ばれる
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フィルムの種類

ニチバン
防水フィルムロールタイプ

ケアリーヴ
治す力 防水
タイプ

二チバン
やさしい防水パッド

東洋化学 手荒れ保護フィルム
フィットバン

蚊に刺されに
おすすめ！
（私見）

蚊刺されに
おすすめ！
（私見）
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ドレッシング材（ニチバン防水フィルム）の使い方

運動してもはがれません。
お風呂に入っても大丈夫。

【湿潤療法】傷や火傷を早くきれいに治す
2019年9月19日
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湿潤療法の注意点

•感染が伴っている場合は悪化することがある→病院へ

• =バイキンがいるとき

• =傷口の周囲が赤く腫れあがり、痛む

•フィルムを張る前に、異物を除去する→傷口を水でよく洗う

• 異物にはバイキンが付きやすく、感染につながるため

•フィルムの糊にかぶれることがあるので、安価なものは注意
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ご清聴ありがとう
ございました


