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歯周病
↓

歯茎の炎症
↓

血管・全身の炎症
↓

病気

→ → 噛めない
↓

メタボ

8020推進財団のパンフレット「からだの健康は歯とお口から」をご紹介 https://www.8020zaidan.or.jp/viewer/booklet_karada_kenkou.html

1年に一回の歯科検診は
とっても大事なんだ

認知症も歯周病
と

関係があるの!?

炎症は動脈硬化やがんのリスクに
なることが知られています。

歯周病では、血管や全身に炎症が起こる
ことで、いろいろな病気が増えると考えら

れています。

また、よく噛めないことで満腹感に繋がり
にくい可能性もあるといわれています。

かかりつけの歯科医院がある人は
ない人と比べて認知症発症が少な

いという報告もあるよ

http://cws.umin.jp/press-releases/022.pdf

甘いものを食べて
そのままにしてく
れたらおいらたち
仲良しになれるぞ


