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判断に迷うときは
＃7119等で相談しよう

熱中症にご注意

「職場における熱中症対策の強化について（厚生労働省）」より

他の自覚症状

めまい、筋肉痛・こむら返り（筋肉の硬直）、頭痛、
不快感、倦怠感、高体温、あくび 等

症状が出た時の対応

・作業離脱、涼しい部屋で休憩
・体を冷やす
・水分・塩分補給

意識がおかしいと
きや水分補給が
できないときは
受診しよう


