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2025年5月衛生講話

熱中症

産業医 長濱さつ絵
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熱中症発症時の対応

• 熱中症の恐れのある人の発見

• 作業離脱、身体冷却

• 意識の確認

⇒異常があれば救急隊要請

• 自力で水分摂取

⇒水分摂取できない場合は医療機関受診

• 経過観察

⇒回復しない、あるいは症状悪化時は医療機関受診
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ご清聴ありがとうございました


