
春はスギとヒノキ
秋はブタクサ、ヨモギだよ

先週から目がかゆくて
しょぼしょぼするよ
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花粉が肌に
ついたら

払い落とそう

×卵を食べな
ければ卵アレル
ギーにならない

〇卵を食べな
くても、皮膚か
らの感作でアレ
ルギーになるこ
とがある

🐻 くまさんからのお願い

すでに食物アレルギーがあるときは
無理に食べたりせず

お医者さんと相談しながら対応しましょう


