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アレルギーについて

2026年6月 衛生講話

産業医 長濱さつ絵
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•昔

「過剰に食べる→アレルギーになる」

•現在

「食べる→アレルギーになりにくい」

「皮膚につく→アレルギーになりやすい」
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すでに食物アレルギーがあるときは
無理に食べたりせず

お医者さんと相談しながら対応（減感
作療法）
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石鹸に含まれる小麦
↓
皮膚に曝露

↓
免疫が「敵」と記憶

↓
IgE抗体産生

↓
パン・うどんを食べる

↓
アレルギー症状
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花粉症予防

厚生労働省「第18回アレルギー疾
患対策推進協議会 参考資料８」
https://www.mhlw.go.jp/conten
t/10905000/001291431.pdf
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花粉症の治療

厚生労働省「第18回ア
レルギー疾患対策推進
協議会 参考資料８」
https://www.mhlw.g
o.jp/content/109050
00/001291431.pdf
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食物アレルギー

アレルギーポータル
https://allergyportal.jp/knowledge/food/#anc-15
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ご清聴ありがとうございました


