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そう思っちゃうことも
あるよね

監修：産業医 長濱さつ絵
イラスト・デザイン作成支援：ChatGPT（OpenAI）

いま、「私ってダメだな」、と思ってるんだな
そう思うくらいつらかったんだ

できているところもある

失敗しても、次はこうしてみよう

それってほんと？
と立ち止まるのも
おススメだよ


